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PREFATA

Dintotdeauna am incercat un sestiment de insatisfactie 2
bile — ce se ridicd in fata cadrelor didactice tinere care iucredzd cu In
de lipsa de experientd, iar pe de altd parte, de lipsa unei metod
ceptie modernd, care sd se adresez oty

Este cunoscut faptul <d dupd ¢ mici, projesorul ajui
todd proprie, stabild, bazatd pe incer Consider ¢4
tondri vdtdmdtoare procesului denviicmint siat daterate indeotebi ef metode c:“m 53 poat
instructie pianisticd pe prima treap i Z i
Incit sd asigure o evolutie mmw;emai ;

Diferitele metode care au apdrut la noi, care si astdzi se afld In uzul scoliler generale de mu cé, fat orien-
tate si compuse in asa fel incit doar prin folosirea lor complementard (insotitd de un apreciabif efort sintetizator pro-
fesorul isi poate asigura o bazd trainicd in parcurgerea cu elevii o iniregil pre ci necesare

Md refer la evidenta lor orientare unifaterald, care corstd in dezvoltarea unor anumite aspecte tehnice sau de
expresie in detrimentul oftora, ceea ce face necesard combinarea a doud sau mai mulite metode In cdutarea celor maj co-
respunzdtoare exercitii sau ;‘)lese de expresie. Adesea, pentru a fixa o anumitd notiune sau un anume procedeu teh-
nic, profesorul este nevoit sd indice studii sau piese din altd metodd decit aceza dupd care se lucreazd, ingreunind
efortul, si asa destul de mare, ¢! elevifor incepitori.

Altd scddere care ingreuneazd manibularea acestor metode conzid in organizared nu totdeauna sistematicd a
materialului propus spre studiu, esafonarea ori prea densd, ori prea diluatd a problematicii, in fine, in {ipsa unei co-
loane vertebrale clare si in acelasi timp suple, care sd dwwrmne perceperea insusirii temelor teoretico-practice propuse
spre studiu ca un PROCES de evoluye, ducind {a acumuldri previzibile de cdtre elev. De asemenea, tratarea exa-
gerat de amdnuntitd @ notiunilor de teorie a muzicii, ca intr-un manual de teorie, reprezintd dupd pdrerea mea
un balast menit sd distragd atentia elevilor de lo concentrarea auditivd cdire latura exterioard a executiei

L

f“CEL,U(,

judicioas

Dar inconvenientele semnalate nu ar comporta incd o atare nemultumire dacd nu am lua in considerare
faptul «d aceste lucrdri trateazd pe larg In primul rind despre pozitii, miscéri, deprinderi, aminiind abia in subsi-
diar despre auzul elevilor, autoascultarea, concentrarea auditiv.

Cu toate cd se vor exponente ale promovdrii principiilor moderne ale auzului intern creator, ele ramin profund
tributare unei orientdri fiziologiste, din pdcate Incd mult practicatd la noi.

latd deci cd nici una din metedele existente In circuitul nostru instruciiv nu concepe in asa fel lucrul cu incepd-
torii, incit prin parcurgerea ei sd fie asiguratld justa si brogresiva sclicitare a sferei auditive in primul rind si —
derivate din ea — a migcdrilor pignistice corespunzdtoare in al doilea rind.

Nu contest meritele deosebite pe care fiecare meiodd le-a avut la vremea respectivd. Nu pot insd sd nu
constat cd astdzi aceste lucrdri par incomplete, unifaterale si in special fdrd ¢ structurd sistematicd menitd sd
confere chezdsia parcurgerii temeinice a uror trepte, fdrd o unitote (nu uniformizare) metodoiogicd in gradu-
alizarea problematicii claselor elementare.

In ceea ce priveste munca tinerilor profesori despre care vorbeam mai sus, acestia resimt lipsa unei metode,
a vaui manual care, prin indicatiile metodice ce le-ar cuprinde, sd-i scuteascd de un lung sir de experimente (nu
intotdeauna incununate de succes), dindu-le in acelasi timp siguranta unei actiuni pedagogice care, astfel, poate
cdpdta o eficientd remarcabild, precum si decsebite valente calitative.

Pornind de la aceste constatdri, in urma unei indelungate activitdti de predare si de cercetare metodicd, am
considerat ca oportund actiunea de aicdtuire « unei metode moderne de pian bazate pe o strategie didacticd
originald, care sd imbine principiile pianistice contemporane cu metodologia impusd de procesul de mvatammt ‘

Mi-am propus ca obiectiv prioritar tr aﬂsformmpcmacuum: de dezvoitare a auzului interior dintr-un prilej de
liberd interpretare a fiecdrui pedagog in purct e’ p ecare- fundofncmci in conceptia manualuiui. Astfel, intreaga
Instruire instrumentald a elevului este conceputd doar ie«mrura cag@jﬁ)rogreswa mobilare a auzului jnierior al elevulyi
in toate laturile sale componente, cu dezvoltarea - “prit 3c19uie],qr sale®rocese psihice solicitate de activitatea pianisticd.
radsforme dintr-un punct de plecare intr-un mod de rezoi-

In felul acesta, invdtarea unor miscdri va trebui s¢ se
vare pianisticd a unor idealuri sonore prefigurate, fie si sub formd rudimentard (in fazele incipiente). Metoda con-
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cepe, asadar, abordarea problematicii de aplicaturd pianisticd doar in mdsura In  care ea va puted materializa
pianistic, chiar si intr-o manierd mai putin slefuitd (la inceput), elemente ale unui univers sonor cdtre care elevul a
fost atras din primele lectii. :

Problematica, a cdrei gradualizare si cronologie diferd in parte de metodele existente, este expusd in mod
sistematic si cuprinde atft indicatii metodice adresate profesorului, cit si explicatii adresatefelevilor. Astfel, la ince-
putul clasei I, cind de reguld elevii nu stiu sd citeascd, metoda se adreseazd doar profesorului. Abia mai tirziu,
cdtre sfirsitul primei clase, atunci cind elevii sintin principiu capabili sd citeascd, chiar cu oanumitd greutate, apar
explicatii si indicatii adresate acestora. Ele vor continua si vor deveni tot mai complexe pe parcursul
clasei a ll-a (volumul I1). ’

Fiecare noud cunostintd sau notiune este fixatd prin exercitii si studii corespunzdtoare, ca si prin piese de
expresivitate. S-a urmdrit astfel dezvoltarea graduald a simtului ritmic, melodic, polifonic, armonic al frazei si for-
mei, fdcind apel intotdeauna la coordonarea auditivd a emisiei sonore. Manualul si-a propus ca fir conducdtor pro-
gresiva solicitare auditivd a elevului. Un fapt semnificativ il constituie introducerea foarte timpurie a nuantelor,
fapt care determind o stimulare corespunzdtoare a centrilor auditivi.

Am avut in vedere necesitatea ca elevul sd fie in permanentd atras atit de aspectul paginii manualului, cit
si de continutul sdu, prin grija de a evita monotonia, teoretizdrile exagerate, exercitiile plictisitoare. Asa cum
este conceput, ndddjduiesc ¢d manualul va satisface exigentele celor ce-l vor folosi, gdsind in el nu numai un sprijin,
dar si o metodologie riguroasd, completatd de o suficientd arie de exercitii, studii si piese, scutindu-i de efortul cd-
utdrii unor repertorii complementare.

®

Datoritd specificului de strictd individualizare a invdtdmintului pianistic (si instrumental in genere), am organizat
volumul | al metodei pe teme, si nu pe lectii, cum am avut intentia initial, considerind ¢d in acest fel instructia se
poate desfdsura in mod creator, nestingheritd de tipare conventionale. Totusi, in limitele unei rigurozitdti metodolo-
gice impuse de dificultatea deosebitd a sarcinii primelor scoliri pianistice, am prevdzut un numdr de teme aproape
egal cu al sdptdminilor anului scolar (34}, adicd 32 de teme (considerind ultimele doud sdptdmini ca pregdtire pentru
examene), fiecdreia rezervindu-i-se ca timp de realizare o sdptimind.

Organizatd n trei pdrti, corespunzdtoare numdrului de saptdmini diferit al celor trei, trimestre (14—12—8)
ale clasei | luate ca puncte de reper, problematica este la inceput mai putin densd ca volum (tinind seama de
efortul deosebit in demarajul instructiei pianistice), dar de o covirsitoare complexitate de continut, fapt care implicd
rdspuiderea sporitd a cadrului didactic. Pe parcurs, problematica devine mai complexd, dar in acelasi timp gra-
dul de solicitare a elevului in Intelegerea si aplicarea cunostintelor devine mai mic, datoritd acomoddrii treptate a
acestuia cu postura de instrumentist si formdrii unor rudimente de deprinderi pianistice.

Doresc sd subliniez in mod special faptul cd aceastd organizare a materialului se vrea o coloand vertebrald
de referintd, ea reprezentind volumul mediu de cunostinte si deprinderi ce trebuie insusite de elevi in periocada respec-
tivd; pentru elevii dotati si cu capacitate de muncd peste media curentd, este firesc ca etapele sd fie parcurse mai
alert (in conformitate cu evolutia specificd a fiecdruia).

Ar fi insd total gresit dacd s-ar interpreta aceastd dozare sdptdminald in sens didacticist, ingust, recurgind
la expedierea mai superficiald a unor teme, sau insistind nejustificat de mult asupra altora, numai pentru a realiza
ritmul calendaristic de avansare impus de metodd.

Desigur, respectarea acestui ritm este chezdsia unei evolutii normale (in mdsura in care parcurgerea tema-
ticii este dublatd de formarea trainicd de deprinderi precise si corecte din punct de vedere artistic), dar aceastd
planificare in timp a materialului nu este absolut obligatorie, fiind necesard raportarea de rigoare la personalitutea
si gradul de inzestrare muzicald ale fiecdrui elev In parte.

In privinta repertoriului, se poate constata, desigur, abundenta exercitiilor, a pieselor de expresie si a celor la patru
miini, comparativ cu metodele mai vechi. Acest fapt se datoreazd dorintei autorului de a oferi un material didactic bogat,
suficient pentru realizarea unei instructii pianistice complete pe aceastd treaptd de dezvoltare instrumentald, dind pro-
fesorilor si elevilor posibilitatea de a opta intre mai multe piese. Deci profesorul va stabili, de la caz la caz, ce
si cite piese va da elevului sd lucreze, selectind judicios conform situatiei concrete. Oricum, numdrul mare de pie-
se de expresie, ca si prezenta sistematicd a pieselor la patru miini rdspund si altui comandament esential al instruc-
tiei, si anume, dezvoltarea corecta si rapida a citirii la prima vedere, care se poate realiza doar parcurgind cu
ritmicitate un material cit mai bogat. In acest sens, anexa vine sd completeze seria pieselor la patru miini legate
de o temd anumitd, prin alte piese, destinate atragerii afective a elevului cdtre muzicd, precum si dezvoltdrii de-
prinderii cititului, scopuri ce se realizeazd mai repede si mai eficient prin cintatul in ansamblu.

Volumul [ (clasa [) al metodei de fatd nu este o simpld culegere de texte, ci o lucrare in care elementele
gradualizate de conceptie ale instructiei au determinat compunerea sau alegerea din repertoriul didactic existent a
unor piese ce rdspund in mod expres unor anumite obiective. De aceea consider cd, pentru tinerii profesori care nu
au incd obisnuinta de a lucra cu incepdtorii, metoda de fatd reprezintd un ajutor substantial atit prin sistematizarea
si esalonarea tematicii, cit si prin indicatiile metodice adiacente fiecdrei teme.
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Nu pot incheia fdrd sd subliniez cd primul volum al metodei de pian — conceputd in patru pdrti — ambitio-
neazd inainte de toate si muzicalizeze elevii prin intermediul acestui instrument-orchestrg, sc-i atragd le marea
muzicd incd de la primele lectii, ferindu-i de tehnicismul unilateral, dar punindu-le in acelasi timp la indeming un
aparat tehnic corespunzdtor, judicios gradat, cu ajutorul cdruia sd poatd face fatd prin realizérile lor exigentelor
fnvatamintului pianistic modern.

Totodatd, doresc sd-i multumesc compozitorului Dumitru Bughici pentru marele sprijin ce mi I-a acordat
compunind, la solicitarea mea, marea majoritate a pieselor acestei metode, conferindu-i astfel, in afara unei unitdti
de conceptie, o unitate stilisticd si Tnalte valente artistice.

Conf. univ.
MIRCEA DAN RADUCANU




PARTEA 1

INDICATHH PRIVIND METODICA PRIMELOR LECTHl DE PIAN

nlectia trebuie sd fie peniru elev o zi de profundd bucurie, eve-
nimentul esenfial care ii lumineazd sdptdmina, si asteptai cu ne-
rabdare.

Ea trebuie s& fie un act de credinid celebrat inir-o perfectd co-
muniune sufleteascd inire profesor si elev, sd fie pentru amindoi
o comund sfortare spre lumina unei cunoosteri mai bune, sd fie
pling de acea senindtate pe care numai revelatia «frumosului» o
poate da“.

ALFREDO CASELLA

Primele lectii de pian sint cele mai dificile pentru pmfesor si totodaté cele mai importante pentru
evolutia ulterioard a elevului. De felul in care acesta este abordat gi introdus in universul muzicii si al pianului
depinde in mare mirurd randamentul general al colabordrii ultericare pe parcy srsul primei clase si-al pri-
mului trimestry in mcd special. De aceea, pornind de la constiinga inaltel responsabilitati asumate, vom cauta

sa precizim care sint pumtk abiecti

ive ale i instructiel,

in pr ;mg rind sint necesare explicatii in legiturd cu constructia si functionarea pianului. Concomitent
cu aceste ex cplicatii, deci r fin orima lectie, se abordeazd problema fundamentald a inceputului oricirei
instruiri instromer , si anume solicitarea guzului interior Inaintea functiilor motrice, fapt care impune scolirea
miscdrilor pianistice elementare doar in functie de un ideal sonor prefigurat. Acest obiectiv se poate realiza doar

printr-v corectd i artisticd pregat tire auditivi a elevului de n2turd si-i creeze o necesitate interioard de a

actiona {3i nu oricum) clapele pu anului.

fn al doilea rind este necesard explicarea organizirii topografice 2 claviaturii si a denumirii celor sapte
sunete.

¢
5
)
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Urmeazi explicarea pozitiei corecte a elevului la pian i a tinutel obignuite a miinilor pe claviatura.

Abia in acest moment poate incepe instruirea practicd propriu-zisa, in care elevul emite (si nu sund)
sunetul pianistic.

Ecte foarte util ca primele lectii s3 fie tinute in prezenta mai multor elevi incepitori, fapt care are
urméri deosebit de favorabile: pﬂ de o parte copiii sint antrenati mai bine prin intrebiri, atunci cind formeaza
un grup, lar pe de altd part resszd avantajul achizitiel mal usoare a indicatiilor profesorului prin posi-
bilitatea alterndrii situatisi d executant cu cea de observator si audient al altor executii, foarte avantajoasa
pentru stimularea generald a ate ge acestora.

PREGATIREA AUDITIVA A ELEVULUI

Ceea ce e mai important in arid e sG vibrezi tu insufi si sd-i faci
si pe aliii sd vibreze"”.

GEORGE ENESCU

cituire este in general necunoscutd incepatorilor.

IS

Se va evita pe cit posibil folosirea unor termeni peste capacitatea de intelegere a copiilor {ex.: pirghie,
percutie etc.).

In primele lectii de pian, profesorul va prezenta elevului in amanunt acest complex instrument a
carui el

8

©




D7~ :
sé=i demonstreze
T e T
ntreagd de exém-
fectiv din primele

Important este ca imediat dupi aceast3 prezentare profesorul si se aseze la pian si
elevului ce posibilitati expresive are instrumentul. Pentru aceasta este nevoie de o serie |
plificari sugestive menite si se imprime spontan in constiinta incepitorului si si-| atragi a
momernte.

latd o posibild organizare a pregitirii auditive:

1. Elevului i se cintd trei fragmente: primul vesel, al doilea trist, al treilea cu un caracter epic,
vestirel. Se cere apoi elevului si caracterizeze aceste fragmente, sugerindu-i ¢ muzica poate fi vesel3 s
td, sau poate contine o povestire.

Dupd modelul acestui prim set de exemple, profesorul va extinde sau va modifica exercitiul in masura
in care obtine rezultate in ceea ce priveste receptivitatea, sensibilitatea, stimularea atentiei elevului.

de po-
au tris-

3

2. Elevului i se cinti alte trei fragmente, in registrele mediu, acut si grav. In continuare se explicd ce
caracteristici are fiecare registru, insistindu-se asupra relatiei: grosimea si lungimea coardei — indltime (adicd
sunete groase si subtiri). _

Aici se va aridta si rolul pedalei drepte (de forte) in executia pianistici, precum si efectul ei diferit in
functie de registrul in care este folositi. Indicatiile trebuie ficute evitind notiunile care depisesc capacitatea
de intelegere a elevilor, vizind doar stimularea motivationald a acestora.

Seria exemplelor se poate prelungi cu fantezie si bun gust, concluzionind ci: registrele oferd compozitorului
si interpretilor diferite posibilitdti de expresie, sugerind diferite stdri de spirit.

La inceputul lectiei a doua se reamintesc elevului cele discutate in prima lectie, apoi se continui seria
exemplificirilor cu ajutorul cirora elevul este introdus in universul pianistic.

1. Se prezinti alte trei exemple, de asti dati in trej nuante: forte, piano, mezzo-forte.

n continuare se initiazi elevul cu notiunile de forte, piano si mezzo-forte, ceea ce va semnifica pentru
el: ,tare”, ,incet”, ,potrivit de tare”. Seria exemplelor poate si continue dupi aceeasi procedurs, concluzio-

nind insd de fiecare datd ci nuantele oferd compozitorului si pianistului posibilitatea de a se exprima ca in pri-
mele exemple: vesel, trist, povestind etc.

2. Se prezintd ultimul set de exemple, in care sint puse in evidenti valorile diferite ale sunetelor, pre-
cum si periodicitatea accentelor (misurile de 2 si 3).

Elevul va fi invitat si deosebeasca valorile diferite, ca si masura binard de cea ternari. Concluzia au-
dierii si explicirii acestor fragmente si a altora asemdnatoare va fi ca si in cele de mai sus, si anume: cu
ajutorul valorilor mai mari sau mai mici sau cu ajutorul accentelor (din 2 in 2 sau din 3 in 3), compozitorul si
pianistul pot exprima diferite stdri de spirit, pot sugera imagini diferite.

Concluzia celei de a doua lectii de acomodare auditivi (fixarea cunostintelor) va fi deci ci la pian se
cintd melodii care, prin registrul in care evolueaza, prin nuanta lor, prin metroritmica corespunzitoare,

exprima, ca si vorbirea, gindul si simtirea compozitorului pe care interpretul va trebui si le inteleagi si
sd le transmitd mai departe ascultitorului.

Desigur, profesorul va adapta notiunile de registru, ritm, metrici la posibilititile intelectuale ale fieci-

rui copil in parte. Notiunile obligatorii sint: nuantd, forte, piano, mezzo-forte. Ele vor fi necesare inci de la
inceputul instructiei pianistice propriu-zise.

La aceastd primi achizitie de concepte se vor adauga in continuare lafiecare lectie altele, iar asupra unora
din ele se va reveni de mai multe ori, imbogitindu-le in continut si in semnificatii ‘

2. CLAVIATURA PIANULUIL, OCTAVA

La fnceput se va face o recapitulare a principalelor cunostinte predate in prima siptimini.

[n. continuare se purcede la familiarizarea elevului cu claviatura. Prezentarea orald (nu si scrisd) a
celor sapte denumiri ale clapelor nu este un demers dificil. Denumirile se retin foarte usor, ca o poezie;
legdtura lor cu tastele respective se va fixa trainic in multe lectii urmatoare, prin introducerea lor in mod pro-
gresiv in exercitii corespunzitoare. Deocamdatd este necesar si se creeze orientarea vizuald a elevului in cla-
viatura in sensul recunoasterii denumirii clapelor si a constientizarii repetarii fiecdrui sunet din octava in oc-
tava. Vaapare, asadar, notiunea de octavd, care va usura si cuprinderea mai rapida in cimpul vizual a intregii
claviaturi. Ea va fi introdusa prin explicatii simple, evitindu-se formulari ce depisesc sfera intuitivului. Se vor
arata elevului denumirile octavelor pianului in functie de pozitia lui do central (do):

b} Récomcndém in acest scop atit aici, cit si in exempiificérile  urmétoare, printre altele, suitele Kinderszenen
de R. Schumann si Colful copiilor de Cl. Debussy.

K. 0V 2
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ociava contia oclava mare octave  rmch ectava | oclava 2 octava 3

ntia elevului asupra grupelor de cite doua si res-
re vor constitui reperele de bazd in localizarea clapelor albe. in continuare se va face
legdtura cu notiunile prezentate in lectia anterioara privitoare la registre, aritind diferentele dintre octavele din
dreapta claviaturii si cele din stinga in ceea ce priveste iniltimea (subtirimea si grosimea) sunetelor. Seva atra-
ge atentia elevului asupra clapelor cu aceeasi denumire (octave) dar cu pozitie diferitd pe claviaturd care emit
sunete mai ,groase” si mai Lsubtiri”.

Urmatoarele exercitii vor constitui inceputul unei actiuni foarte sustinute din partea profesorului de a
fixa legatura dintre clapa si denumirea ei, actiune ce trebuie continuatd atita timp cit este nevoie, deci pina

la definitiva cunoagtere a claviaturii.
1. Profesorul suni o tasti — elevul o denumeste cu d

re din octava micd etc.).
2. Profesorul denumeste o tastd (tot cu denumirea completd) — elevul o indicd pe claviatura.

Aceste exercitii se vor face intii pe intinderea unei singure octave, iar apoi se vor extinde pind la in-
treaga arie a claviaturii. Ele se vor relua in lectiile urmatoare, pina la fixarea totald a cunoasterii claviaturii.

n prezentarea topografiei claviaturii se va atrage ate

pectiv trei clape negre ca

enumirea completi (de exemplu, do din octava intii,

3. NOTA DO CENTRAL (do)
POZITIA LA PIAN Sl APARATUL PIANISTIC

Mai intii se vor continua exercitiile de recunoastere a clapelor, dupa care se va trece la predarea unor
notiuni elementare de teorie care sint absolut necesare inceputurilor scolirii pianistice. Cu atit mai bine daca

aceste notiuni sint cunoscute de elev.
Se prezintd deci dublul portativ cu ce

le doui chei (sol si fa), odata cu explicatiile de rigoare:

@cmm s0d
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Se localizeaza astfel nota do central pe o liniuti punctatd imaginara intre portative.
arati ci ea corespunde clapei do central de pe claviaturi dupi urmatoarea figura:

In continuare se

octava micd actlava 1
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si cd ea poate fi cintatd cu mina dreapta daca are coditi in sus, sau cu mina stingd dacd are coditd in Jos.
Dar pentru a cinta acesté note este necesard cunoasterea numerotirii degetelor:

Fixarea numerotarii (denumirii) degetelor se poate face prin urmatoarele doud exercitii:
1. profesorul cere ca elevul sd indice degetul respectiv de la ambele miini;
2. profesorul indica degetul elevului si ii cere acestuia si-i spund denumirea.

Pentru a trece la emiterea primului sunet invitat (do central) este necesar si fie indeplinite citeva
conditii: )

— In primul rind se va indica pozitia corectid pe scaun: inil{imea de la podea, depirtarea de pian i pre-
zenta scaunelului mic pentru picioare.

— Tn al doilea rind se va indica pozitia ideald a miinii pe claviatura (rotunjitd, ca si cind elevul ar
tine o minge de tenis in mina).

— In al treilea rind se va trece la indicarea schematici a miscarii de ,intrare” sau de ,cidere” a brate-
lor (cu degetul 3 activ) in pian, pe nota do central.

In continuare elevul poate face deci prima sa experientd pianisticd elaboratd. Cu toate ci rezultatul pre-
vizibil este minim, profesorul are datoria si o pregiteasci cu griji.

— Mai intii explica cum trebuie sa sune acest do: plin, rotund, nu aspru si nici sters. Deci de la inceput
elevul va fi facut constient de ,raspunderea” pe care o are, actionind clapa respectiva.

— Apoi se explicd faptul cd acest sunet ,placut” si ,muzical” poate fi obtinut doar printr-o perfecta li-
bertate (degajare) a bratelor, precum si printr-o precizie a idealului sonor anticipativ: sunetul si
fie auzit mai intii interior, si apoi cintat la pian tot asa de frumos cum a fost auzit in inchipuire.

Atacul se va face alternativ cu degetul 3 al ambelor miini dupd cum urmeaza:
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Aceste sunete vor fi executate cu bratele in cidere liberd. Desigur ci migcarea va fi stingace, ,ciderea”
bratului va fi aproximativi, iar falangele se vor indoi. Aceste neajunsuri se vor inlitura in lectiile urmitoare.

Pentru moment este necesar ca elevul si simti nevoia unei calititi de sunet gi s& inteleaga cd pentru
realizarea ei va avea nevoie si exerseze cu rabdare aceste prime miscdri de brate.

4. TEHNICA BRATELOR

Continutul acestei teme il constituie metodologia predarii ciderii bratelor in claviaturd — conditie
esentiald a libertatii si calitatii ulterioare a atacului pianistic,

1
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Desigur ci miscarea, legatd de efectul sonor calitativ, va fi studiati si fixatd timp de multe saptamini
pe un material muzical tot mai complex. Dar explicatia incipienta trebuie facutd cu multd grija, pentru ca ele-
vul si inteleagd si apoi, pe baza intelegerii, si exerseze. Notiunea de exersare, de studiu, este deja necesara, cici,
dupi explicarea ,caderilor¢, elevul va trebui si repete aceste misciri acasi. Aceastd ,repetare” va pune pro-
blema cerintelor ce se impun si va determina o anume coordonare a miscarilor in functie de rezultanta so-
nord, precum si o sustinuta concentrare a atentiei. Activitatea pianisticd desfisurindu-se deocamdata aproape
in totalitate in cadrul clasei, profesorul are posibilitatea si-i formeze elevului, incd de la primele exercitii,
o exigentd ridicatd fatd de ceea ce realizeaza pianistic. '

Dam un succint indrumar de baza in predarea ,caderilor in pian:

1. Ridicarea bratului se face incet, din umir, si nu din cot, cu poignet-ul moale si relaxat.

2. Iniltimea de ridicare a miinii fatd de tastaturd s nu depdseasca capacul pianului.

3. Ciderea bratului se face cu viteza sa naturald datoratd gravitatiei, fard alte impulsuri.

4. Tn momentul atingerii tastaturii, poignet-ul, pind atunci absolvit de orice sarcind, ramine fix, pen-

tru a sustine tot restul aparatului pianistic, care in aceastd clipa intrd intr-o relaxare relativa.

5. incheieturile degetelor trebuie si fie fixe pentru acelagi motiv.

Exercitiul, pe note, va fi cel din lectia anterioara:
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Deocamdati nu apare notiunea de duratd a sunetelor. Atentia elevului se concentreazi doar asupra rea-

lizirii unui sunet frumos, plicut urechii, care trebuie emis prin miscari libere, corecte din punct de vedere fizio-
logic.

5. VALORILE SI PAUZELE DE NOTA INTREAGA, DOIME,
PATRIME. MASURILE DE 2, 3 si 4 TIMPI

Cu toate ci miscarea de cidere liberd a bratelor in pian se cere indelung fixatd, nu recomandam prelun-
girea exageratd a exercitiului pe nota do central fard valoare constientizatd si respectatd. Pe de o parte,
aceasta ar duce la plictiseala elevului, iar pe de altd parte, in lipsa parametrilor metrico-ritmici (si apoi) dina-
mici), auzul interior al incepdtorului va ramine ca un corolar al miscdrilor pianistice care deocamdata il cople-
sesc. Asadar, este momentul sa fie introduse valorile de note si pauze, ca §i masura.

Profesorul de pian nu se poate baza pe notiunile de teorie acumulate de elevi la disciplina ,Teoria mu-
zicii”, intrucit la instrument, pentru o corectd si profesionistd demarare, este neapdrat nevoie de citeva cu-
nostinte elementare fird de care gcolirea ar bate pasul pe loc. Dupa explicarea acestora, se creeazd posibilita-
tea de avansare nestinjenitd in problematica instrumentald.

Valorile notelor si pauzelor se vor explica cu ajutorul urmétoarei figuri:
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Masurile de 2,3 si 4 timpi vor fi explicate cu ajutorul urmitoarei figuri sinoptice:
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Cifra de sﬁs (2, 3, 4) indicd numdru!l timpilor, iar cifra de jos (4), valoarea fiecdrui timp.

Exercitiile de aplicare a noilor cunostinte vor continua de fapt studiul ciderilor de brate.
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In toate aceste exercitii, deosebit de dificile (intrucit elevul trebuie si fie concentrat simultan asupra
citirii notei, asupra efectului sonor pianistic prefigurat, precum si asupra corectei desfasurari a miscdrii), profe-
sorul va ardta cu un creion in mina dreaptd nota ce trebuie cititd in continuare, iar cu mina stingi va corecta
si va dirija miscarea bratelor si pozitia virfurilor in momentul ciderii acestora. Este interzisé cu desdvirsire sus-
tinerea sau conducerea miinii elevului. Acesta trebuie si se deprindd a-si coordona singur miscirile, chiar daci
la inceput ele se vor dovedi stingace sau incorecte.
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6. FIXAREA VALORILOR SI MASURILOR.
‘ ,,TRANSPORTURI"

in continuare se vor lucra exercitiile anterior prezentate urmirind corecta citire a ritmului, pregatirea
ltura miscirilor de cadere a bratelor.

miinii pentru atac, calitatea sunetului emis, precum si precizia si dezinvo
or de felul celor urmitoare. Va

Este util si se dea elevilor exercitii pentru fixarea valorilor si mdsuril
trebui ca ei si transcrie valorilé de mai jos, trasind barele de misurd in locurile respective:

Dupa rezolvarea acestor exercitii, profesorul va imagina altele in lectiile urmdtoare, ca teme pentru
acasi, stimulind astfel interesul elevilor si realizind o trainici fixare a acestor cunostinte.

in ideea necesitatii realizirii unei dezinvolturi cit mai timpurii in fata claviaturii, se vor aborda in conti-
— caderi de brate din octava in octava pe toate notele do. Acest exercitiu nu pre-

nuare asa zisele ,transporturi,
pra calititii sonore si

supune invatarea semnelor grafice corespunzitoare; se executd cu atentia concentratd asu
asupra naturalegei miscarii. Miscarea miinii trebuie sa fie aseminitoare unei traiectorii balistice, si nu fragmen-
tatd, desfasurindu-se ca un tot unitar din ¢lipa ridicdrii bratului pina in clipa caderii lui pe urmatoarea clapa.
»Transportul” se face pentru ambele miini la inceput cu degetul 3, apoi §i cu celelalte.
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7. NUANTE (p, mf, f) S

.Dezwoltind auzul, actiondm nemijlocit asupra sunetului; lucrind
la instrument asuprd sunetului, luptind neobosit pentru imbundtd-
tirea lui, influentdm si perfectiondm si auzul®.

N. G. NEUHAUS

'

Introducerea nuantelor in acest moment al evolutiei incepitorului deriva din necesitatea formarii cit mai

Elevului i se arati ci sunetul poate exprima ceva, tot asa ca
piano), potrivit de tare (mezzo-forte) sau tare (forte), dupa caz.
constituind totodatd un considerabil

ea unui rezultat pianis-

timpurii a laturilor de bazd ale auzului interior.
si in vorbire, numai daci este cintat ,in soaptd” (
"Exercitiile urmatoare solicitd intens concentrarea atentiei incepatorului,
efort psihic pentru acesta. Profesorul va trebui si insiste, cu riabdare, pind la realizar
tic multumitor. Se va avea in vedere calitatea sunetului indeosebi in nuantele de piano
sa aibd o consistentd) si de forte (sunetul sa nu fie aspru).

(sunetul s& nu fiesters,
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8. NOTELE: si, req

semnelor pe portativ se va pune in legatura cu aliturarea tastelor:

octava micd octava 1

In continuare se vor aborda simultan notele si si re; (care se afld in vecinitatea lui do central). Alaturarea




§e vor {ncepe exercitii cu notele si-do-re, folosind degetele 1-2-3 cu bratele in cidere liberd:

Studii

vy

B
2
z

D.B. { Dumifru Bughici)

.‘;.

& 4

&

y af
Y(\'\l‘

AN

e 2

£

7
.- -

e
.

D.8.

) A

L ae *F
—]e

| £:0. Y0 A
ANV 3

L ae °F
geo

16




LA

Bw :xz1..h‘P

Wen— -
dHH
W N
= oeu—
£
=3 ¢l
g ha S
.Wn N
\ o
s < St
@ ™
8 N
a NI,

Fa X1
Y I3

R e e R e e e e DR

i S S

17

j=
9
&
@
o
2]
©
°
2
@
=
«™




D.B. -~ Poveste
j
1

- N
- A

R —w

nf
)
J

0
)7 A/
%
o)
L 3
0
)74
s}
[ Fa
N
[\:h
L= 3

11

o

N

LIGRY

£.2°2

¥e
ll

| Fiw )

HDC

18




De asemenea, se va continua exercitiul de ,transport” al bratelor pe toate degetele, din octavi in oc-
tavd, pe suprafata intregii claviaturi.

9. ARTICULAJUL DIGITAL.
MEMORAREA PIESELOR

Folosind aceleasi trei sunete si-do-re; vom trece la explicarea atacului digital, a articulajului. Constituie
o prejudecatd ideea de a amina folosirea degetelor 1 si 5 sub motivul unei ,fixari‘ mai bune a miinii pe cla-
viaturd. De aceea, pe mdsurd ce se vor inmulti notele invitate, se va epuiza sirul combinatiilor digitale po-
sibile, care se vor folosi dupd necesititile formulei pianistice respective. ‘

Atragem atentia asupra importantei metodologiei predirii primelor sunete articulate din degete, si anu-
me, asupra cbtinerii chiar de la inceput a unui brat relaxat si a unui atac ferm cu virfurile activate. De aici
inainte, unul din scopurile instructiei va consta in ,intarirea” virfurilor degetelor si realizarea preciziei ataculuyi
acestora. Atentia elevului trebuie si fie orientatd asupra momentului atacului, si nu asupra miscirii premerga-
toare acestuia. Sint eronate indicatiile unor metode care preconizeazi ca ridicarea degetului si constituie o
miscare voluntard (eventual numiratd, in care la ,unu” degetul se ridici, iar la ,doi” ataci clapa).

Miscarea de ridicare este reflexd, si nu trebuie si constituie obiectul atentiei incepdtorului. Ea se reali-
zeazd in momentul atacului sunetelui anterior, asigurind continuitatea liniei melodice.

Deci atentia elevului este indreptati asupra degetului care lucreazi, nu asupra controlului miscirii ce-
lorlalte degete.

Nu trebuie pierdut din vedere faptul ci insasi aceastd orientare a atentiei asupra miscirii este vremelnic,
ea trebuind sa fie trecutd cit mai repede citre periferia constiintei ca o modalitate de rezolvare a sonorititii pre-
figurate in auzul interior.

Aceste rudimente ale teoriei articulajului vor fi extinse in lectiile urmitoare, cind — pe o arie din ce in ce
mai intinsd a claviaturii — se vor urmari precizia atacului, egalitatea de durati si de intensitate, diversitatea di-
namici,’ ca efect al dozirii articulajului.
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De cea mai mare importanta in dezvoltarea muzicald si pianisticd corectd a incepatorului este ca incd din
aceastd etapa profesorul sa dirijeze in mod ristematic activitatea de memorare spontand ce apare la elevii dotati.
Daci la unii elevi nu apare aceastd tendintd, atunci ea trebuie declansatd de citreprofesor. Nu este vorba numai
de formarea treptatd a deprinderilor de retinere auditiva si de redare fird text a pieselor la pian, ci de impera-
tivul mult mai important al formarii necesitatii interioare la elev de a se ,elibera” de text, dupd ce l-a cunoscut
in toate aminuntele sale, pentru a putea, folosindu-se de aceasta dezinvoltura cistigata, sa cinte mai expresiv,
cu mai multd siguranta pianisticd. Profesorul va solicita deci ca pentru fiecare lectie, incepind cu acest moment,
elevul si pregiteascd un fragment muzical executat din memorie. Desigur, se va avea in vedere gradarea progre-
sivd a sarcinilor de memorare in raport cu inaintarea si cu particularititile psihosomatice ale fiecirui elev in parte.

10. NOTELE la, mi;. SEMNUL LEGATO DE EXPRESIE

octava mica ~ octava 1
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Acesti parametri fundamentali ai discursului muzical vor fi aprofundati in tema urmatoare.

Ty

! .

Dupi explicatiile de rigoare, se trece [a exercitii cuprinzind cele cinci sunete invitate: la, si, doy, re;, mij.
Elevul este atent asupra calitdtii sunetului, asupra nuantei, asupra egalitdtii de intensitate si de ‘duratd.

Dat fiind faptul cd pe baza celor cinci sunete invdtate pind acum se pot constitui motive muzicale formind
celule melodico-ritmice distincte, legate intre ele prin logica discursului muzical, este necesar si se cunoasci
semnul legato de expresie. El vafi explicat ca un arc ce uneste mai multe sunete aldturate, formind un grup sonor,
tot astfel precum in vorbire, cu ajutorul literelor, se formeazd cuvintele.

Se va urmiri ca in respectarea arcului-legato de expresie si se puna in valoare cazurile respective, expli-
cate ca avind rolul respiratiilor facute in vorbire. '
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11. EXERCITII PENTRU CELE CINCI DEGETE.
OPTIMEA $I PAUZA DE OPTIME.

SIn primul timp ol invétdmintului, nu este recomandabil a ldsa
copiii sa studieze singuri, fdrd supraveghere; ei sint incd prea
distrati pentru a sé putea controla singuri, asa ¢d stricd in clteva
minute ceea ce au fost invdtati in trei sferturi de org®,

FRANCOIS COUPERIN

Cunoagterea primelor cinci clape conjugate ne permite si trecem la exercitii pentru dezvoltarea unor
functii auditive si motrice elementare. Este vorba in primul rind de studiul preciziei atacului si in al doilea rind
de cel al egalitdtii de duratd si de intensitate a sunetelor.

Indiferent de tempoul in care se cintd, atacul degetului care lucreazi trebuie si fie la fel de vertiginos.

Profesorul nu va pierde din vedere insi faptul ¢3 viteza de atac digital este invers proportionald cu masa
miinii elevului, aspect care individualizeaza preceptul de mai sus la situatia concreti (miini subtiri si osoase, sau
miini cdrnoase cu degete groase).

{n ceea ce priveste studiul asupra egalitatii, el este de lunga durati, ca si studiul asupra sunetului in general.
Acest fapt nu micsoreazd insd raspunderea profesorului in ceea ce priveste primele indrumiri. Din contri, o
accentueaza. \

fn primul rind vom veghea ca elevul si cinte egal ca duratd, ceea ce in mod curent se rezolvi prin numa-
ratul tare. Dar acest numdrat se poate face mai repede sau mai rar, ceea ce duce nu numai la schimbarea tem-
poului, dar si la inegalitate. De asemenea, numiratul nutrebuie si sefaci nici in soaptd (nu constituie astfel un
sprijin), dar nici prea tare, fiindca in acest caz distrage atentia elevului de la insisi realizarea pianistica. Elevul
va trebui sd-si dirijeze executia dupid numirat, iar nu numiratul dupi executie. Numiratul trebuie si fie foarte
ferm, ca si atacul pianistic.

In al doilea rind, se impune necesitatea realizirii egalitatii de intensitate a sunetelor conjuncte. Urmiri-
rea de citre elev a celor doud dimensiuni ale egalitdtii, demers deosebit de dificil la inceput, va deveni oregula
fundamentali in executia pianistici ulterioari.

Aceastd concentrare auditivd asupra unor aspecte ale emisiunii sonore, care tine de cultivarea vointei
elevului, sint in masurd si stimuleze in cel mai inalt grad intreaga activitate instrumentald a acestuia, dindu-i

sensuri si obiective precise.
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12. NOTELE sol, fa,, sol
CRESCENDO, DECRESCENDO

octava micd ogctava 1

i-

Explicind pozitia notei sol; pe portativ, se vafixa legatura dintre cheia sol si nota agezaté pe liniuta adoua
ce-i poartd numele.

Odati cu constientizarea de citre elev a octavei sol — sol;, se vor relua exercitiile anterioare de
transport” al bratelor cu cidere pe toate cele cinci degete, de astd dati pe notele sof pe toatd claviatura.

La fel se poate proceda si cu celelalte note cunoscute, grabind astfel atit acomodarea cu intreaga su-
prafatd a claviaturii, cit si fixarea deprinderii de libertate absoluti a bratelor in cidere naturala.

Semnele de crescendo(<) si decrescende (>) se introduc incepind cu aceastd lectie, urmind ca, folo-
sindu-se de ele, profesorul si actioneze din ce in ce mai eficient in sensul mobilarii artistice a auzului inte-
vior al elevuiui. Din acest moment, discursul muzical redat de micul pianist nu va mai fi rectiliniu, devenind
sinuos ca dinamici, in functie de arhitectura frazei muzicale, notiune ce va fi introdusd in continuare.

Studii
A D.B.
4 Y 32 12 34 5 3 2
& e /}j il I f l I
4 sl 1 1 1 1 ! i 1 1
% s i 1 ! | ! | & Il
CE A S s 7 < = ¢
J .
2 K'Y L] @‘ -2 %
(] I 1
) I 1 1
Il ) A t i
1 2 3 2
@ T2 34 2 3 42
vl t ! T ] 7
&% ! | | }
P € 7 7 N~
e 5}___@ > =
% T T
1 % }
T2 3 4 3 2 1

30




Ve

LD ]

LE s A

(= 3

ACHLS ]

Piese de expresie

e

HiH
L
ve




0.8.

4

I'F

£ fa

[ dn
N

S X

) K]
v

) I

DB.

mf

288 7

4 X
T

D.B.

3

y CIL

.Y
ANVIE2

FA Y

32




33

D.B. -Dialeg

i ) | M
: WL
~F @W ° oﬁa/mﬂﬂ.%
o <l /!Y[v -F .
& ﬁﬁw
& -
| SN . X
- ™ A 0
N
s < i
N
5.[11@ M %] . ‘,,
aua L W
RS i T~
wn - _
- % A
I | -t gl
7o) vWJ | ! ivi.s . ,
At AL L] @l | c
<h e . 2 N ~2
0 [ N SR ~—alll| m
mu (e o Wm
TREe (1) ) 3
=
!

Sedsessnsaadaadiiaii st e Sl e s S i B e e



§~

D.B.- Cintec vechi
va
£y

An] -.IJ_M g ww - e
| i
M ek
I Al
e | | T 1
. " -~ @vm o m% -

- . . - ﬂW ‘, - n&h .

. &y [
= ~ ” S

E . -

=

.m. JW. it mme . ~ e ~ " i

’a., N .% A% sy o 0 . §!an\,l. X

T W AN e 4 | )

4 ® o N ole ote N ole

& ~ RN —— gyl nr/ ﬂwnmuﬂ TN ﬁ : o mm @ ™




13. NOTELE fa, lo,
FRAZA »MUZEQALA

octava micd octava 1

’%5
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Explicind pozitia notei fa, se va face legitura intre denumirea cheii si nota ce-i poarti numele.

in explicarea notiunii de frazi muzicala, profesorul se va sprijini pe comparatia dintre propozitiile vor-
birii curente (se vor alege exemple simple si convingitoare) i melodiile de mai jos, in care elevul va trebui
sa distingd fraza antecendentd de fraza consecventd, recte intrebarea si rdspunsul. Se va atrage atentia elevului
asupra mobilitatii (sinuozitatii) dinamice a frazei muzicale, care cuprinde de reguld un punct culminant si unul
minim, ce corespunde cu sfirsitul de frazi. Analiza dinamicii frazei trebuie si constituie din acest moment o

etapd obligatorie a abordirii textelor muzicale cu elevul.
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14. ALT MOD DE SCRIERE A NOTELOR si si re,
LEGATO CA MODALITATE DE ATAC

623%3

il )

Este absolut necesar ca incepitoru! si poati deosebi notiunea de legato de expresie de cea de legato

ca modalitate de atac opusi staccato-ului.
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A cinta legato din punct de vedere tehnic inseamni cu totul altceva decit a cinta o frazi legato (adici
a o cinta unitar, respectind eventualul arc de expresie), si anume:
— a prelungi durata sunetelor antecedente spre cele consecvente, deci ca sunetele si fie continuate
unul in altul fard intreruperi;
— a micsora pe cit posibil percutia propriu-zisa din atacul fiecirui sunet. ,
Prima conditie asigurd realizarea unui poco legato, suficient in acest moment al scolirii, si se realizeaza
cu degete active.
A doua, pe care o vom aborda mai tirziu, fiind mai pretentioasd, asigura realizarea unui legato de
cantilena si se realizeaza printr-un articulaj intern (infundarea clapei de la nivelul ei).
Pentru realizarea unui poco legato vom incepe prin citeva exercitii speciale. Elevul va prelungi su-
netele antecedente, care vor suna pentru putin timp impreund cu cele consecvente, olosind un atac di-
gital precis si calitativ. In acest fel se va deprinde si lege efectiv un sunet de altul.

Exercitii
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Dar legato-ul nu poate fi conceput in afara miscirilor de pronatie si de supinatie, care favorizeizi
trecerea greutitii miinii treptat de pe un deget pe altul. in legaturd cu executarea acestor misciri, profesorul
va veghea ca elevul s3 nu cada in doud extreme la fel de neavenite: imobilitatea bratului din cot sau execu-
tarea acestor misciri ca scop in sine. pierzind astfel de sub control efectul sonor. ca si insisi modalitatea de
atac legato. ’

in continuare se trece la aplicarea principiului studiat in urmatoarele piese:
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Modalitatea de atac poco legato, odati abordati, va ramineinatentia profesorului in sensul perfectio-
narii si slefuirii ei. Astfel, in interpretarea p:eselor urmitoare 'se va urmdri diferentierea clard intre atacul
non legato (articulajul ferm de parlaturd) si- ceI - poco- Iegato mvatat deSIgur respectlnd sensul expresiv al dis-
cursului muzical. C e : :

In permanenti se va urmari calitatea si expres&a sonorititii emise. Solicitim acest lucru deoarece in prac-
tica curentd existd adesea oblsnulnta de a-atribui miscirilor tehnice ale elevului o importanti mai mare decit
a insagi finalitagii lor, si anume,-a-efectului sonor expresiv si calitativ.




15. NOTELE Si1, d02, reqg.
ANACRUZA, ATACUL SIMULTAN AL MIINILOR |

octava 1 octava 2 h

I7K"
e
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Exercitii pentru localizarea notelor noi

Exercitiille urmitoare devin absolut necesare in acest moment al evolutiei pianistice a elevului, dat
fiind faptul ci orientarea mai operativi in claviaturd este tot mai mult solicitati. Exercitiile acestea, ca si
urmatoarele de acelasi fel, vor fi rezolvate atit prin denumirea verbali a semnelor grafice, cit si prin su-
narea tastelor respective cu degetul 3, folosind ambele miini (in functie de registru).. Se \./a~porni din tem-
pouri foarte lente (valorile sint ad libitum) si treptat se va ajunge la o succesiune mai rapidd a sunetelor.

A e e ——
D & »
AN o v = T
( L g *

lx}; ® w Py ® ) o
=
)

o P=~ L S TS r=e L = —

e e D ‘

0 - o »
L g L g L J

in mod deliberat, in prima parte a metodei elevul nu a avut de executat doui sunete in mod si-
multan cu cele doud miini. Momentul aparitiei simultaneititii de atac a miinilor a trebuit pregitit indelung,
exersind, gradual, capacitatea elevului de a-si putea controla in mod constient atacul fiecirei miini in parte.
In primele piese au fost evitate simultaneitdti prea dese, in scopul de a lisa timp suficient profeso-
rului pentru rezolvarea corecti a acestei noi probleme tehnice. Avertizim cu aceasti ocazie asupra necesi-
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Piese de expresie

tatii efectuarii de citre elev a unui considerabil efort auditiv, in sensul dobindirii unor capacititi el ‘
A . I S A . , e

de distribuire a atentiei. Ob:ect‘lvele principale ale studiului vor fi: realizarea simultaneititii perf ‘e 3 su
netelor si obtinerea controlului asupra dinamicii acestora. ‘ Wil periecte a su-
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16. DOIMEA CU PUNCT, PATRIMEA CU PUNCT, PAUZELE LOR.
TERMENI DE EXPRESIE

J J
J b
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J
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Adaugind aceste doud noi valori cunostintelor acumulate de elev, avem obligatia si le corelim cu va-
lorile invitate pini acum, pentru a le putea fixa mai bine.

De altfel, exercigiile urmitoare au ca scop tocmai aceasti cerinta:
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sau mai vesel,

mai calm sau mai jucius. De aceea, trebuie si respectam aceste indica

Introducerea termenilor de expresie (de caracter) la inceputul pieselor va fi
tru a da viatd compozitiei trebuie si-i conferim caracterul indicat de ¢

itre compozito

explicatd elevului. Pen-
r, care poate fi mai trist
tii.

Pentru inceput introducem numai citiva termeni de expresie, suficienti in acest stadiy. Pe

parcurs ei
vor fi suplimentati progresiv pe misuri ce vor apare Inserati la inceputul pieselor noi studiate: :
cantabile =cantabil grazioso==gratios
espressivo(espress) =expresiv scherzando =glumind, jucius
dolce=dulce, cu blindete pesante-=apdsat, greoi
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17. ALTERATI: BEMOLUL, DIEZUL SI BECARUL

Pentru a putea preda aceste nofiuni elevulul, este necesar ca mai intii si se explice alcituirea
claviaturil din tonuri si semitonuri. Se va ardta in continuare ci bemolu! coboari indltimea unei note cu un
semiton; diezul 11 ridicd indltimea cu un semiton, iar becarul desfiinteaza efectul bemolului si diezului, reve-
nind la indltimea naturali a notei.

Alteratiile apirute intr-o misurd ramin valabile pentru toate notele de iniltimea respectivi din ca-
drul acelei misuri.

Exercitiile urmitoare vor putea fixa corespunzitor aceste notiuni si, prin solicitarea sporita a aten-
tiei, vor contribui la dezvoltarea priceperii de orientare vizuali in text.
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Exercitil pentru localizarea notelor noi
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in explicarea schimbirii degetelor pe o clapa repetatd, profesorul va avea in vedere supletea incheie-
turii poignet-ului, fermitatea atacului, egalitatea de duratd si de intensitate a sunetelor, precum si calitatea
sonord. De altfel, fiecare formuli tehnici noua nu trebuie prezentatd elevului ca o noutate in sine, ¢i ca o
altd modalitate prin care urmeazi si realizeze anumite sonoritatl, totdeauna calitative. Solicitdrile de ordin
fiziologic vor fi adresate elevului astfel incit acesta si le aprecieze ca solutii cdtre atingerea unui anumit ideal

sonor.
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19. STACCATO, MARTELLATO, PORTATO, ACCENTUL

3] [44] 1441 ]4)

> o

Datoritd faptului cd in jurul acestor termeni existi uneori unele confuzii teoretice (ca si in cazul lega-
toului), socotim necesar si rezumiam succint continutul lor. i

Staccato presupune scurtarea aproximativ la jumitate a valorii sunetului respectiv, precum si percutia
evidentd a acestuia. Deocamdatd vom folosi staccato pe valori mari, realizat din antebrat. Staccato-ul pe valori
mai mici, realizat din poignet si din degete, se va aborda mai tirziu. 4

Martellato este un staccato mai masiv, care se intrebuinteazi in sonoritati pline cu participarea dezin-
voltd a intregului aparat pianistic. ,

Portato este un mod de atac situat fintre nonlegato si staccato. Tn portato, degetele ,intra” in clape,
nu le ataca vertiginos ca la staccato, iar durata sunetului este in general mai mare decit la staccato. Elevul
cunoaste miscarea de portato de la primele lectii cu sunete izolate. Acum, este cazul si o defineasci in raport
cu staccato, fapt ce se va obtine prin urmatoarele exercitii si studii.

63




in explicarea acestor moduri de atac se va avea in vedere executarea lor cu bratele total relaxate,
veghindu-se totodati ca miscarea si nu fie Opritd brusc in momentul ataculyi.

In acest sens, exercitiile, sty-
diile si piesele urmitcare sint concepute pe valori mai mari, care sy permita elevului sa-si controleze migca-
rile in mod permanent.

Atragem atentia profesorului s3 ny scape din vedere calitatea sunetului emis de citre elev, ca si rea-
lizarea acestor trei moduri de atac in cele trej nuanie invitate pina acum.

Accentul trebuie explicat elevului cu mules grij&, urmarind
cestui termen. Astfel se va urmari evitarea fortarii sunety
insuficienta subliniere a acestuia, datorata prudentei

Accentul va fi explicat deci ea u
bliniind un sunet, i conferi o anu

intelegerea corecti de |a prima lectie a a-
lui accentuat, obtinind astfel un ton aspru, ca si
elevului fati de intensitatea realizats.

n mijlec de expresivizare a discursului muzical, ca un semn care, su-
mitd expresie, un anumit caracter.

Exercitii cu Staccato, martellato, portato
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20. NOTELE mi,, fap, sol,.
TERMENI Dt MISCARE

«Nu te grdbi si nu tdrégdna: amindoud sint greseli la fel de mari”,

\

R. SCHUMANN

octava 1 octava 2




‘

Pe aceastd treapti de dezvoltare a elevului se vor introduce numai acei termeni indispensabili con-
tinuarii instructiei pianistice, fird a solicita inutil capacitatea de intelegere a elevului prin termeni care ar soli-

cita o mai subtila diferentiere.
' -Acé§ti termeni sint:
— Adagio = rar
— Andante = mergind incet
— Moderato = moderat ,
- Alegretto—,.—. destul de insufletit
— Allegro = repede, viu

- Alti termeni de miscare si de expresie vor fi introdusi in clasa a ll-a.

Piese de expresie
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21. SEMNUL DE REPETITIE. VOLTA | SI A ll-a.
- LEGATO DE PRELUNGIRE. COROANA

voita 1 wolta 2

oNED 7. 0

): 4 )4 I
O—— %5 :
D} o -

Piese de expresie

5
2 5 5/7—7 4
1 “
£od [} )
& - 3 =, i
¥ ks d
’ i
| ) ]
&
e i |
N L - 3 2
5 4 3 ‘
D.C.al FiINE
2 L
A AN » AN AN b\ h
X ). 4 4 & p. 4
@ 5 ,g p:3 P P B
g ¢ > 2 : 3 .
Il - b
LN N, », B A B
P 4 g -l P-4 P 4 Yy
g g 2 & P P o o
g . g  S— ! ¢ ¢
]
3 4
4 2

Aceste noi notiuni vor fi folosite de citre profesor pentrua contribui la expresivizarea discursului muzical.
In cazul semnului de repetitie, se va indica de la inceput posibilitatea de a schimba nuanta la a doua executie
a piesei (de reguld, dacd in text este indicat f sau mf, la reluare elevul va executa piesa in p, sau invers)
Se va stimula astfel la elev necesitatea unor diferentieri cit mai clare in nuante si culori, care sd constituie
materializarea trebuintei interioare de diversificare a expresiei pieselor executate.
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22. NOTELE Si, La, Sol, Fa

octava mare octava mica
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In piesa la patru miini care urmeaza, elevul va executa partea de bas

inversare a pozitiei va fi insotitd de indrumirile
posibilitatilor expresive ale acestora.

-

» iar profesorul discant-ul. Aceasti
de rigoare privitoare la caracteristicile sunetelor grave si a




Piesd la patru miini
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La inceput, in cazul evintei, se va explica elevului ci cele doud sunete cintate impreund poartd numele de
cvintd datorita faptului ¢ se gasesc la o distantd de cinci trepte. Pentru a fi mai usor citite se va face atent elevul
asupra faptului i intotdeauna ambele note ale cvintei sint scrise ori pe liniile portativului, ori pe spatii.

In executarea primelor note atacate impreund, profesorul vaavea in vedere pregitirea atacului la ambele
degete (1 5i 5), in sensul asiguririi sonoritatii egale a celor doud sunete care vor suna simultan. Simultaneitatea
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va trebui atent cenzurati de citre profesor, cici orice licenta in aceastd privinta va avea carezultat nu atit intfr-
zierea unui reflex pianistic, cit o malformatie pe planul coordondrii auditive in devenire a elevului. Miscarile tre-
buie si fie dezinvolte si naturale, astfel incit si genereze o sonoritate placuta, armonioasa. '

In continuare, se va trece la cvarte (explicate ca o rasturnare a cvintelor). Digitatia cvartelor vafi
1—4 sau 2-5.

Exercitii de asezare a miinilor pe cvinte si cvarte
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la patru miini
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24, NOTELE lag, siy, dos.
ARMURA

octava 1 octava 2
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Aici este cazul si se explice elevului principiul liniutelor suplimentare, odatd cu aceasta exersind si tehnica
avansirii peste nota do, (pini la sol;), ca si scriitura cu liniute suplimentare intre cele doua portative.

Exercitii pentru localizarea notelor noi
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25. SINCOPA.
MISCAREA PARALELA LA OCTAVA.

$0440-44 )
2 S103-00 )
i 41

Exercitii de fixare a ritmului sincopat
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Se executd:
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Atunci cind elevul cinti cu ambele miini paralel, se va urmiri ca mina stingd s3 nu fie ,tiritd” in urma
miinii drepte, aceasta din urma fiind singura activi. Pentru realizarea acestei cerinte este necesar ca in preala-
bil sa se consolideze travaliul fiecirei miini in parte printr-unstudiu suficient, necesar automatizirii intregului
complex de miscari de articulatie. Atunci cind elevul trece la executia cu ambele miini, va fi indrumat si-si supra-
vegheze in continuare actiunile miinii stingi printr-un sever auto-control auditiv.

Studii de miscare paraleld la octavd
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26. NOTELE Mi, Re, Do.

octava mare octava micd

totodatd si citeva note mai grave.

Exercitii pentru localizarea notelor noi
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Acelasi principiu al liniutelor suplimentare va fi aplicat si in cadrul notelor Mi, Re, Do, explicindu-se
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In piesa la patru miini care urmeazi, elevul va executa partea de bas, iar profesorul discant-ul.

Piesd la patru miini
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27. OPTIMEA CU PUNCT. SAISPREZECIMEA.

,Cintd totdeauna ca si cind te-ar asculta un maestru”.

b=l p=g9
J -

&
NN

i

D=dAh
\ J=hd

Avertizam profesorul asupra faptului cd, ori de cite ori atentia elevului este indreptatd asupra ritmului, nu
trebuie scdpat din vedere controlul calitdtii emisiei sonore. Deci in toate exercitiile urmitoare vom avea grija
de realizarea unei sonorititi de calitate in nuanta respectiva. De asemenea, se va avea in vedere ca orice grup
ritmic, orice valoare — in special cele de saisprezecime — si nu fie repezite. In acest sens, se va arita elevului
ci toate valorile se cer afi ¢cintate, nu doar sunate, ele avind o expresie individualizatd care nu trebuie estompati,
stearsi. In acest sens, se pune acum mai evident problema realizirii egalititii de durati.

JI=1
g3

Grupul de patrusaisprezecimi ce este introdus aici va constitui, incepind cu acest moment, un reper
de baza al ritmului binar in studiul egalitatii de durata.

Exercitii ritmice

M. Cernovodeanu
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~* w7 28 MISCAREA PARALELA LA SEXTA SI DECIMA.
MISCAREA CONTRARA. ‘
CONDUCEREA INDEPENDENTA A MIINILOR

Pentru a cinta cu precizie si usurinié cu ambele miini impreund, este
necesar ca mai intii s le studiem!pe fiecare in parte, observind cu atentie
sonoritated, ritmul, sensul frazei si indicatiile din text.

Cind miinile merg amindoud in aceeasi directie {in sus sau in jos),
spunem cdé miscarea lor este paraleld. Cind miinile se apropie sau se de-
parteaza una de cealaltd, spunem cd miscarea lor este contrard.

Odatd cu sporirea complexititii problematicii pianistice, creste §i necesitatea unei distributii din ce
in ce mai laborioase a atentiei elevului. Pe masurd ce miinile sale au de executat miscari mai diferite, creste
necesitatea obtinerii unei independente mai mari a uneia fatd de cealaltd, fapt care impune obignuirea ele-
vului cu studiul sistematic fa mlini separate.

Piesele urmitoare vizeazi exersarea si dobindirea capacititii de folosire independentd a celor doud
miini.

. Béla Bartdk - din Mikrokosmos
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Piesd la patru miini
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29. TRIOLETUL. MASURA DE 6/8.
RAPORTUL BINAR — TERNAR

Trei note cintate in loc de doud de acelasi fel poartd numele de triolet.
Masura de 6/8 este compusa din doud grupuri de trei optimi.

In scopul fixdrii corecte a celor doud semnificatii posibile ale grupului de treijnote (diviziune exceptionala
in ritmul binar si ritm ternar propriu-zis), consideram ci trioletul si masura de 6/8 trebuie abordate simultan.

In acest fel, atentia elevului va fi de la inceput captatd de caracteristica fiecirui grup ritmic. Profesorul
va avea grijd ca exercitiile ritmice si fie executate cu mare precizie, fard a neglija numaratul.

Studii ritmice

dupd M.Cernovodeanu
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30. TERTE §! SEXTE, SECUNDE $! SEPTIME
' LA O SINGURA MINA.

mina dreaptd mina stingd
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Doud sunete cintate impreund constituie un interval armonic; cintate
unul dupé altul, un interval melodic.

Acum vom cinta si cu alte intervale in afard de cvinte si cvarte.

Unele intervale armonice sund bine si se numesc consonante (terta si
sexta); altele se numesc disonante fiinded sunetele lor nu se contopesc si
ne dau o stare de neliniste (secunda si septima).
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Reluind preocuparea atacului simultan a doud sunete, care consti in pregatirea auditiv-pianisticd a atacului
celor doud clape urmatd de atenta supraveghere a efectului de simultaneitate sonord rezultat din constienti-
zarea individualizatd a fiecirui sunet in parte, se va trece |1 studiul intervalelor de tertd, sextd, secundd si septi-
mad. Se va lamuri notiunea de interval melcdic si armonic far3 a se analiza ccmponenta acestora in tonuri §i semi-
tonuri. Deocamdata primeaza aspectul pianistic al problemei, iar aceste notiuni vor fi reluate si fixate in mod
corespunzitor in cadrul cursului de teorie a muzicii conferm programei analitice in vigoare. In acest sens, nu se
va pierde nici un moment din vedere dezinvoltura brateler pusi in slujba reulizarii unui sunet de calitate,

Elevul trebuie si fie deprins si dea viatd discursului muzical cu ajutorul semnelor de punctuatie mu-
zicald, ca §i cu al semnelor de nuantare, chiar si atunci cind are de cintat intervale care pentru moment ii solicita

© concentrare speciali.

Exercitii de asezare a miinilor pe intervale armonice
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31. LEGATO DE CANTILENA.
STACCATO PE VALORI MA! MICI

Pentru a cinta legato o melodie expresiva, articulam degetele cu ace-
easi precizie, dar fGré a le ridica de pe clape.

Incheietura miinii nu o incordém, pentru a putea roti mina cu usurinté
dupd nevoie, Pentru a cinta staccato, sunetele se scurteazé la aproximativ
jumdtate din valoarea lor. Incheietura miinii este relaxatd, iar degetele se
“infig in clape foarte precis si vioi.

Tn scopul deprinderii modului de atac in legato de cantilend, elevul va trebui si inteleagd mai intii faptul
ca, in situatia in care degetele infunda clapele de la suprafata lor (deci fird o cidere de la carecare iniltime)
pentru a estompa pe cit posibil percutia ce se produce la emiterea sunetului, aceastd infundare trebuie si aiba
totusi atributele unui atac precis, deci va fi consideratd un articulaj ,intern”. Totodati, paralel cu grija preciziei
atacului digital, se va urmiri cu atentie realizarea miscarilor libere ale poignet-ului si bratului, determinate
de configuratia pianistica a fragmentului executat. Se va urmari cu atentie in cadrul exercitiului de legato ca

sunetele legate si aibd un mic (dar clar) timp de suprapunere, fapt care asigurd corecta formare a deprinderii.
' Staccato pe valori mai mici, deci mai rapid, impune realizarea acestui mod deatac din poignet sidin degete,
dupd caz. Important este ca aceste doud posibilitati si fie lucrate pe rind, pentru ca elevul si poatd sesiza
corect deosebirile existente intre ele.

La fel ca si in cazul modului de atac legato de cantilend, la atacul staccato se va urmiri atit calitatea sune-
tului, cit si dinamica indicata in text.

Exercitiile urmitoare vor fi executate cu mare atentie, iar corectarea miscarilor elevului va fi ficuti tot-
deauna raportindu-le la efectul sonor realizat.

Exercitii speciale pentru legato de cantilend
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32. POLIFONIA, MISCAREA IMITATIVA, CANONUL

Polifonia inseamné doud sau mai multe melodii care se desfasoard in

acelasi timp. .

Canonul reprezintd o piesd in care melodiile (vocile) se urméresc una
FFTF pe alta la o distantd de una sau mai multe masuri.
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ANEXA

Piese la patru miini
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W.A Mozart - Menuet din Opera Don Juan
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CUPRINS

Prefata

PARTEA |

Indicatii privind metodica preddrii primelor lectii de pian .

. Pregdtirea auditivd a elevului

2. Claviatura pianului. Octava .

. Nota do central (doy).

Pozitia lo pian si aparatul pianistic .

Tehnica bratelor .

5. Valorile si pauzele de notd intreagd, doime, pdtrime. Mésu-

rile de 2, 3 si 4 timpi .
Fixarea valorilor si masurilor.
. lransporturi”

Nuante (p:, mf, f.) .

8. Notele: si, re; .

9. Articulajul digital.

10.

11.

12.

13.

14.

Memorarea pieselor

Notele: la, miy.

Semnul legato de expresie .
Exercitii pentru cele cinci degete.
Optimea si pauza de optime
Notele: sol, fay, soly

Crescendo, decrescendo . . < - . . . . . . . . .

Motele: fa, la;.

Fraza muzieald . . . . . . . . . . . . . . ..

Alt mod de scriere a notelor si si rey.

Legato ca modalitate de atac . . . . . . . . . ., .,

10
11

12

14

14

15

19

21

25

30

35

38




15.

16.

17.
18.

19.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

31.

PARTEA A ll-a

Notele: sij, do,, re,.

Anacruza. Atacul simultan al miinilor

Doimea cu punct, Patrimea cu punct, Pauzele lor
Termeni de expresie

Alteratii: bemolul, diezul, becarul . . . . . . . . ., ..
Notele: mi, re, do.

Clape repetate . . . . . . .

Staccato, Martellato, Portato, Accentul .

Notele: miy, fay, sols,.

Termeni de miscare .

Semnul de repetitie, legato de prelungire, coroana.
Volta | si Volta a H-a .

Notele: Si, La, Sol, Fa .

Note simultane la o singurd mina (cvinte si cvarte) .
Notele: lay, sip, dos.

Armura . . . . . . . L L L,

Sincopa.

Miscarea paraleld la octavd -

"Notele: Mi, Re, Do .

PARTEA A lil-a

Optimea .cu punct. Saisprezecimea

Miscarea paraleld la sextd si decimd. Miscarea contrard.
Conducerea independentd a miinilor

Trioletul. Masura de 6/8.

Raportul binar-ternar

Terte si sexte, secunde si septimeé la o singurd ming .
Legato de cantilend.

Staccato pe valori mai mici .

. Polifonia. Miscarea imitativd. Canonul . . . . . . | |

Anexa .

52

57

70
75
79
82

87

92
97

102
108

113
118

124
120
135
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